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I. Общие положения
       Соревнования среди команд общеобразовательных учреждений Бирилюсского района в 2024/2025 учебном году проводятся в соответствии 
с Указом Президента Российской Федерации от 30.07.2010 № 948 
«О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников», Указом Президента Российской Федерации от 11.05.2022 № 284 
«О присвоении Всероссийским спортивным соревнованиям школьников «Президентские состязания» и Всероссийским спортивным играм школьников «Президентские спортивные игры» статуса соревнований 
на Кубок Президента Российской Федерации, приказом министерства образования и науки Российской Федерации и министерства спорта Российской Федерации от 27.09.2010 № 966/1009 «Об утверждении порядка проведения всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», порядка проведения всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (зарегистрирован Минюстом России 16.11.2010, регистрационный № 18976), с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Красноярского края на 2025 год, утвержденным приказом министерства спорта Красноярского края, перечнем мероприятий для детей и молодежи, направленных на развитие спортивного потенциала Красноярского края на 2025 год, утвержденным министерством образования Красноярского края.
     В Бирилюсском районе школьный, муниципальный этапы всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» (далее – Президентские спортивные игры) проводятся с целью привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом.                                                         Основные задачи проведения:

· пропаганда здорового образа жизни среди школьников;

· внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь каждого школьника;

· привлечение широких масс школьников к активным занятиям физической культурой и спортом, здоровому образу жизни;

· повышение уровня физической подготовленности и спортивного мастерства школьников;

· определение сильнейших команд, сформированных из обучающихся одного общеобразовательного учреждения.

Президентские спортивные игры являются приоритетным направлением в организации и проведении внеурочной физкультурно-спортивной работы с обучающимися в каждом общеобразовательном учреждении.

Положение о соревнованиях среди команд общеобразовательных учреждений Бирилюсского района - муниципальном этапе всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» в 2024–2025 учебном году (далее – Положение) определяет порядок проведения этапов Президентских спортивных игр в Бирилюсском районе.

II. Места и сроки проведения
В Бирилюсском районе  Президентские спортивные игры проводятся в два этапа:
1 (школьный) этап – школьные спартакиады – соревнования среди классов  в общеобразовательных учреждениях Бирилюсского района (далее – школы) проводятся согласно положениям, утвержденным директорами школ с сентября 2024 года по май 2025 года. Положение, таблицы результатов, фотоотчеты первого этапа размещаются на сайтах школ.
2 (муниципальный) этап – районная спартакиада - соревнования среди команд школ   с сентября 2024 года по февраль 2025 года. В программу соревнований второго этапа включаются виды спорта, определенные настоящим Положением, а также виды спорта, развивающиеся в Бирилюсском районе. 
         Соревнования школьного и муниципального этапов проводятся с учетом специфики общеобразовательных учреждений (комплектности, количества классов в параллели, отдаленности школы от места проведения муниципального этапа, другое). Итоговая таблица размещается на сайте управления образования администрации Бирилюсского района (Приложение 1).
III. Руководство проведением

Организаторами Президентских спортивных игр являются управление образования администрации Бирилюсского района, отдел культуры, молодежной политики и спорта администрации Бирилюсского района и МБУ ДО «Новобирилюсская СШ».

Руководство проведением первого этапа осуществляют директора школ при непосредственном участии физкультурно-спортивного клуба. Регламентирующий документ о проведении школьного этапа соревнований утверждает директор школы.

        Руководство проведением муниципального этапа Президентских спортивных игр осуществляют управление образования администрации Бирилюсского района, отдел культуры, молодежной политики и спорта администрации Бирилюсского района и МБУ ДО «Новобирилюсская СШ».
        Управление образования администрации Бирилюсского района: Когодеева Татьяна Александровна, тел. 8391502-15-85, e-mail: birono1@krasmail.ru 
       Отдел культуры, молодежной политики и спорта администрации Бирилюсского района: Емельянов Станислав Викторович, тел. 8391502-11-30, e-mail: sportbir@mail.ru
      МБУ ДО «Новобирилюсская СШ»: Трифонов Константин Ильич, тел. 8391502-17-54, e-mail: birdush@yandex.ru
   Назначение судейской коллегии по видам спорта 
для проведения соревнований муниципального этапа соревнований возлагается на       МБУ ДО «Новобирилюсская СШ» и отдел культуры, молодежной политики и спорта администрации Бирилюсского района. 
IV. Требования к участникам и условия их допуска

К участию в первом и втором этапах Президентских спортивных игр допускаются команды школ Бирилюсского района.

По итогам школьного (первого) этапа подводится комплексный зачет среди команд, сформированных по положению о проведении школьного этапа Игр. 
          По итогам проведения муниципального (второго) этапа управлением образования администрации Бирилюсского района определяется для каждой школы общекомандное место в комплексном зачете. 

Допуск участников к соревнованиям осуществляется при наличии паспорта. Участники, не достигшие возраста 14 лет на период проведения соревнований, допускаются по свидетельству о рождении. 
V. Заявки

Предварительные заявки на участие в Президентских спортивных играх на каждый вид программы предоставляются с указанием количества участников не позднее, чем за 8 дней до начала соревнований в управление образования администрации Бирилюсского района тел. 8(39150)21-5-85, на электронный адрес: birono1@krasmail.ru, tkogodeeva@bk.ru по форме согласно приложению № 2  Заявки на участие направляются совместно с согласием родителей или законных представителей участника на обработку персональных данных (приложение № 3).
В пятидневный срок после окончания Президентских спортивных игр  судейской коллегией в школы района предоставляется отчет о проведении соревнований.  
В день приезда на Президентские спортивные игры
в мандатную комиссию предоставляются следующие документы:

· именная заявка согласно прилагаемой форме;

· паспорт (свидетельство о рождении) на каждого участника;

· приказ школы об ответственности за жизнь и безопасность обучающихся;

· договор страхования от несчастного случая;
· страховой медицинский полис ОМС.
VI. Программа
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами видов спорта, а также настоящим Положением. Порядок проведения соревнований по видам спорта указан в приложении № 4.
	№
	Виды программы
группа школ
пол, возраст
	Состав команды, человек

	
	
	Юноши 
	Девушки 
	Представитель
	Всего

	1. 
	БАСКЕТБОЛ 3х3 юноши 2008-2009 г.р. 2010-2011 г.р.
	3
	-
	1
	4

	2. 
	БАСКЕТБОЛ 3х3 девушки 2008-2009 г.р. 2010-2011 г.р.
	-
	3
	1
	4

	3. 
	ВОЛЕЙБОЛ юноши 2008-2009 г.р. 2010-2011 г.р.
	5
	-
	1
	6

	4. 
	ВОЛЕЙБОЛ девушки 2008-2009 г.р. 2010-2011 г.р.
	-
	5
	1
	6

	5. 
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  юноши, 2008-2009 г.р. 2010-2011 г.р.
	4
	-
	1
	5

	6. 
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  девушки, 2008-2009 г.р. 2010-2011 г.р.
	-
	4
	1
	5

	7. 
	НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС девушки 2008-2009 г.р. 2010-2011 г.р.
	-
	3
	1
	4


Состав команды для всех видов не должен изменятся. Допускается замена не более 2-х спортсменов в течение соревновательного сезона, но только по уважительной причине. В соревнованиях участвуют 8 юношей и 8 девушек в каждой возрастной категории. ВАЖНО!!! Участники, заявленные и выступающие в соревнованиях по настольному теннису, к соревнованиям по баскетболу3х3 не допускаются, равно как и участники, заявленные и выступающие в соревнованиях по баскетболу 3х3, к соревнованиям по настольному теннису не допускаются. 
В случае необходимости организаторы вправе вносить изменения 
в программу соревнований.
VII. Условия подведения итогов
Победители соревнований первого этапа Президентских спортивных игр определяются согласно положениям, утвержденным директорами школ. 

Победители и призеры муниципального этапа Президентских спортивных игр в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех видах программы.
При равенстве суммы мест у двух и более команд, преимущество получает команда, имеющая наибольшее количество первых, вторых, третьих 
и т.д. мест, занятых в каждом виде программы. В случае отказа 
от участия в соревнованиях по видам программы команде присваивается последнее место в общекомандном зачете.

В случае равенства 1, 2, 3 мест и так-далее победитель устанавливается по занятому более высокому месту в легкой атлетике.
По окончании муниципального этапа формируются итоговые таблицы муниципального этапа Президентских спортивных игр:


таблица итогов участия школ в каждом виде программы 
в общекомандном зачете (в комплексном зачете);
VIII. Награждение
Награждение команд в соревнованиях первого этапа Президентских спортивных игр проводится согласно положениям, утвержденным директорами школ.

Награждение команд в соревнованиях второго этапа Президентских спортивных игр проводится среди команд школ, занявших 1-3 места в видах программы. Команды награждаются грамотами. Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете в индивидуальных видах спорта, победители и призеры в составе команд в командных игровых видах спорта, награждаются грамотами. 

IX. Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведением первого этапа Президентских спортивных игр, несут директора школ согласно утвержденным положениям.

Расходы, связанные с организацией и проведением второго 
этапа, обеспечивают:
          управление образования администрации Бирилюсского района,                             отдел культуры, молодежной политики и спорта администрации Бирилюсского района и МБУ ДО «Новобирилюсская СШ» – расходы по предоставлению наградного фонда, канцтоваров и расходных материалов к оргтехнике, по изготовлению печатной и сувенирной продукции,  расходы на проведение церемоний открытия и закрытия соревнований, на оформление мест соревнований, расходы по оплате услуг автотранспорта для перевозки участников на зональные соревнования. 

 При проведении соревнований оплата услуг судейских бригад не производится. К судейству привлекаются тренеры МБУ ДО «Новобирилюсская СШ» и учителя физической культуры, работающие в школах Бирилюсского района.  
      При проведении соревнований в спортивных сооружениях учреждений, подведомственных муниципальному бюджетному учреждению дополнительного образования «Новобирилюсская спортивная школа», оплата услуг спортивных сооружений не производится.

        Расходы по проезду команд до места проведения Президентских спортивных игр и обратно, командировочные расходы осуществляются за счет средств командирующей организации.

X. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 года № 353.
При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, 
а также правилам видов спорта.
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья, который предоставляется
в комиссию по допуску участников. Страхование участников может осуществляться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов
к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске 
к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

При организации и проведении соревнований обязательным является соблюдение организаторами положений Регламента по организации 
и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 
на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 31.07.2020 (в редакции от 12.11.2021). 

Перевозка участников осуществляется транспортным средством
в соответствии с Правилами организованной перевозки группы детей автобусами, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 23.09.2020 № 1527.


При перевозке групп детей необходимо руководствоваться «Памяткой организаторам по перевозке групп детей автобусами», «Пошаговой инструкцией по организации перевозки групп детей автобусами», размещенных на официальном сайте Главного управления по обеспечению безопасности дорожного движения Министерства внутренних дел Российской Федерации (Госавтоинспекция МВД России), а также на краевом спортивном портале kraysport.ru в разделе «Документы» и на официальном сайте министерства образования Красноярского krao.ru в разделах «Безопасность детей на дорогах», «Летняя оздоровительная кампания, нормативные документы».
XI. Страхование участников
Все участники команды должны иметь страховые полисы обязательного медицинского страхования и договоры (оригиналы) страхования 
от несчастных случаев, жизни и здоровья. Страхование участников может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств, в соответствии 
с действующим законодательством Российской Федерации и субъекта Российской Федерации.
XII. Протесты
Протест по нарушению правил видов спорта и (или) видов программы настоящего положения может быть подан представителем команды 
в письменном виде на имя главного судьи по виду программы 
с указанием пунктов правил вида спорта или вида программы настоящего положения, которые протестующий считает нарушенными, даты и точного времени подачи протеста. 

В командных игровых видах спорта представитель команды заявляет 
о протесте первому судье в ходе игры, а затем делает запись в протоколе матча сразу после его окончания. Протест оформляется в течение 30 минут после окончания матча. В индивидуальных видах спорта протест подается 
в главную судейскую коллегию в течение 30 минут по окончании вида программы.
Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах протесты 
не рассматриваются. Решение по протесту излагается в виде резолюции 
на протесте. Если решение главного судьи по поданному протесту 
не удовлетворяет протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес организаторов. Апелляция рассматривается до утверждения результатов.
Приложение № 2
к приказу Управления образования администрации Бирилюсского района от 10.10.2024 г. № 122
Календарь соревнований муниципального 

этапа всероссийских спортивных игр школьников

«Президентские спортивные игры» 

на 2024-2025 учебный год. 

	№ п/п
	Вид спорта
	Дата проведения соревнований (муниципальный этап)
	Дата проведения соревнований (зональный этап)


	                     1.
	Легкая атлетика
	Сентябрь 2024г.
Апрель-май 2025 г.

по согласованию
	18-22 марта 2025 

	                    2.
	                               Настольный теннис
	15 октября 2024 г.

	

	3.
	Баскетбол
	25 октября 2024
	

	                    4.
	                                Волейбол
	ноябрь 2024

по согласованию
	


                                                                                              Приложение № 2
                                                                              к Положению о соревнованиях среди команд 

                                                                              общеобразовательных учреждений Бирилюсского 

                                                                              района – муниципальном этапе всероссийских 

                                                                              спортивных игр школьников «Президентские 

                                                                              спортивные игры» в 2024/2025 учебном году
	
	



Форма заявки

Заявка

на участие в соревнованиях среди команд общеобразовательных учреждений Бирилюсского района «Президентские спортивные игры»

________________________________________________________

( вид программы, дата и место проведения)

от команды ________________________________________________
(города/района/округа)

____________________________________________________________

(полное наименование школы)

	№п/п
	Ф.И.О. (полностью)
	Дата

рождения (полностью)
	Паспорт

(свидетельство о рождении), серия, номер, кем и когда выдан
	Период обучения в данной образовательной организации, дата зачисления и номер приказа ОО, класс
	Домашний  адрес
	Виза врача 

(допущен, 

дата осмотра, 

подпись врача, 

печать напротив каждого участника соревнований)

	
	участник
	
	
	
	
	

	
	представитель*
	
	
	
	
	


*полные данные на представителя команды в заявке, контактный телефон

К соревнованиям допущено

____________________ человек

Врач





_____________________ ФИО 
М.П.

Руководитель команды


_____________________ ФИО

	Достоверность заявки подтверждаю:
	

	Директор школы
	

	«____»______________20__ г.
	М.П.(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

	

	


                                                                                             Приложение № 3
                                                                              к Положению о соревнованиях среди команд 

                                                                              общеобразовательных учреждений Бирилюсского 

                                                                              района – муниципальном этапе всероссийских 

                                                                              спортивных игр школьников «Президентские 

                                                               спортивные игры» в 2024/2025 учебном году
	


Согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных данных участника в соревнованиях среди команд общеобразовательных учреждений Бирилюсского района муниципального этапа 

«Президентские спортивные игры»

Я, _________________________________________________________,
(Фамилия Имя Отчество)

проживающий(-ая) по адресу ________________________________________,

паспорт__________№  ___________ выдан___________________________
__________________________________________________________________
(кем и когда выдан)

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка (опекаемого), _____________________________________________________,

(Фамилия Имя Отчество)

проживающего по адресу ___________________________________________,

паспорт (свидетельство о рождении) ___________ № ____________________

выдан ____________________________________________________________

(кем и когда выдан)

	


« ___» _______________ 20г.                     _______________ / ____________

(подпись)                          (расшифровка)
Приложение № 4
к Положению о соревнованиях среди команд 
общеобразовательных учреждений – муниципальном этапе всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» в 2024/2025 учебном году
Порядок

проведения соревнований по видам спорта

1. Баскетбол 3х3

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек, в соответствии с правилами баскетбола 3х3 ФИБА
утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 16.03.2017 № 182, с изменениями, внесенными приказами Министерства спорта Российской Федерации от 04.05.2017 № 411, от 31.05.2019 № 435, 
от 26 августа 2020 г. № 643, от 09.02.2022 № 79, от 18.04.2024 № 445, от 04.07.2024 № 642. В соревнованиях принимают участие школьные команды юношей и девушек. 

Состав команды – 4 спортсмена.

Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд, игры проходят на половине баскетбольной площадки. Основное время игры составляет 
8 минут (только последняя минута – «чисто время», остальное время – «грязное»). В случае равенства счета по истечению 8 минут игра продолжается до 2 набранных очков в дополнительное время. 

Во всех встречах команды получают за выигрыш 2 очка, за поражение – 1 очко, за неявку – 0 очков.
Размер баскетбольного мяча № 6.

2. Волейбол

Соревнования командные, проводятся среди смешанных команд в соответствии с правилами вида спорта «Волейбол», утверждёнными приказом Минспорта Россииот 29.03.2022 № 261, с изменениями, внесенными приказом Минспорта Россииот 16.11.2023 № 809.
Состав команды – 10человек (5 юношей и 5 девушек).

На площадке во время игры находятся одновременно 3 юноши и 3 девушки. Замена игрока производится юноша на юношу или девушка на девушку.
Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд. 

Высота сетки для проведения соревнований – 230 см.
Во всех встречах команды получают за выигрыш 2 очка, за поражение– 1 очко, за неявку– 0 очков.
При равенстве очков у двух и более команд места определяются последовательно по:
а) количеству очков во всех встречах,

б) соотношению партий во всех встречах,

в) соотношению мячей во всех встречах,

г) соотношению побед во встречах между ними,

д) соотношению очков во встречах между ними,

е) соотношению партий во встречах между ними,

ж) соотношению мячей во встречах между ними.

Если при распределении мест между командами, имеющими равные показатели по одному из вышеуказанных пунктов, определилось место одной или нескольких команд, а другие вновь имеют одинаковые показатели, 
то места между ними снова определяются последовательно по пунктам «а», «б», «в» и т. д.
За неявку на игру команде во всех несыгранных встречах определяется счет 0:2 (0:15, 0:15). Результаты команд, снятых с соревнований на данном этапе аннулируется.
За неявку на игру команда снимается с соревнований.
Если игра была прекращена из-за недисциплинированного поведения волейболистов одной из команд, то провинившейся команде засчитывается поражение со счетом 0:2 (0:15, 0:15), а противнику – выигрыш 
с соответствующим счетом.
Если игра не закончена по вине обеих команд, то поражение засчитывается каждой из этих команд, т.е. команды не получают очки и счет 
в партиях обеим командам 0:2 (0:15, 0:15).
За участие в игре незаявленного, дисквалифицированного 
или неправильно оформленного игрока команде засчитывается поражение 0:2 (0:15, 0:15).

3. Легкая атлетика

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и команд девушек, в соответствиис правилами вида спорта «Легкая атлетика», утверждёнными приказом Минспорта России от 09.03.2023 № 153.
Состав команды 12 человек (6 юношей, 6 девушек). 

Соревнование проводится по двум видам: легкоатлетическое двоеборье и легкоатлетическая эстафета.
Легкоатлетическое двоеборье: 

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов легкоатлетического двоеборья. 
Программа соревнований муниципального этапа:

	Виды многоборья:
	Количество участников

	Легкоатлетическое многоборье, юноши:

	- бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при желании можно использовать стартовые колодки;

- прыжок в длину с места, участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытки;
	2

	- бег 800 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта)

- бросок набивного мяча из положения сидя, каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки, итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток 

(мяч для броска – 3 кг)
	2

	Легкоатлетическое многоборье, девушки:

	- бег 60 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при желании можно использовать стартовые колодки;

- прыжок в длину с места, участнику предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытки;
	2

	- бег 600 м (выполняется на беговой дорожке с высокого старта); 

- бросок набивного мяча из положения сидя, каждому участнику предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки, итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток

(мяч для броска – 2 кг) 
	2



Легкоатлетическая эстафета 4х200 м (4 юношей и 4 девушек) проводиться раздельно среди юношей и девушек.

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек.

Место в команды в легкоатлетическом многоборье определяется 
по сумме очков 4 результатов в каждом виде легкоатлетического двоеборья (раздельно у юношей и у девушек).


Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей сумме в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете (раздельно у юношей и у девушек). В случае равенства у двух и более команд суммы мест, высшее место занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом двоеборье у юношей и девушек; очки начисляются согласно таблице оценки легкоатлетического многоборья Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» для дисциплин «бег 30 м, 60 м, 100 м, 600 м, 800 м»,таблице оценки результатов испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест) Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» – для дисциплины «прыжок в длину с места»). 

4. Настольный теннис

Соревнования командные, проводятся раздельно среди юношей 
и девушек, в соответствии с правилами вида спорта «Настольный теннис», утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации 
от 19.12.2017№ 1083, с изменениями, внесенными приказами Минспорта России от 14.01.2020 № 2, от 27.12.2021 № 1064, от 10.11.2023 № 794 (далее – правила вида спорта «Настольный теннис»).

Состав команды – 3 человека. В одной игре принимают участие 
3 участника от команды.

Команда должна иметь единую форму одежды (шорты, футболка 
не белого цвета), ракетки и мячи.

Основной игровой мяч – 3 звезды (пластиковый). Ракетки должны соответствовать правилам вида спорта «Настольный теннис».

Личные встречи проходят на большинство из трех партий (до двух побед). Порядок встреч: 1) А – Х 2) В – Y 3) C – Z.

Расстановка игроков команды «по силам» производится на усмотрение руководителя команды.

После сыгранных одиночных встреч подводится итог командного матча согласно результатам одиночных матчей. Итог командной игры может быть 2:0 или 2:1.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных командами во встречах друг с другом.
